人口计划生育与生殖健康知识

怀孕要具备哪些基本条件？

受孕是一个复杂而神秘的过程。首先要有成熟健康的卵子和足量健康的精子，在女性输卵管壶腹部和峡部交界处相遇，受精的一刹那间，是由许许多多的精子包围一个卵子，众多精子的共同作用下，由一个精子进入卵子而成为受精卵，受精卵在输卵管肌层和纤毛上皮的运动下向宫腔前进，孕卵不断分裂，经过3～4天后到达宫腔，在子宫腔内停留3～4天后着床，经历约280天的时间胎儿发育成熟。

影响受孕的环节很多，如果男子的精子数量低于每毫升2000万个，就会造成受孕困难。如果女子不排卵或排出不健康的卵子，也是不能受孕的。

其次，要有通畅和功能良好的腔道作为精子和卵子相遇结合的桥梁。

第三，受精卵要真正发育成胎儿还要有适宜于受精种植和发育的环境。正常情况下这种良好的环境就是妇女的子宫。如果子宫内环境发生变化，孕卵就不能植入，也就不能怀孕。有些妇女，子宫畸形或者子宫发育不全，即使孕卵植入了，胎儿也容易流产。
